SPRACHE WORTE KLANG
EIN POESIE-TAG
mit Anette Kappes
in der Fingerhut Akademie Crottorf
21. April 2024

Sprache funktioniert auf mehreren Ebenen, eine davon ist der Klang mit seinen Schwingungen. Anette
Kappes dichtet auf Deutsch und auf Englisch und nutzt in beiden Sprachen den Klang der Worte als
innere Wendeltreppe in den ,,Klangraum der Seele®.

Poesie Matinee 11.00 - 13.00 Uhr
Pause 13.00 - 14.00 Uhr
Workshop 14.00 - 17.00 Uhr

In der Matinee liest sie eigene Gedichte im Wechsel mit ausgesuchter Musik und meditativen
Momenten der Stille. Auf sanfte und angenehme Weise 6ffnet sie damit ein tieferes Hinhdren und so,
Uber die Ohren, die Herzen der Horenden.

Dichtung oder wie sie es nennt: Poesie, ist fir sie die natlirliche Sprache der Seele. In ihren
Workshops ermutigt sie die Teilnehmenden, diese eigene Sprache in sich zu entdecken und erklingen
zu lassen.

SPRACHE WORTE KLANG

In der Pause bietet ein gemeinsames kleines Mittagessen (vegetarische Suppe, Brot, Kaffee)
Gelegenheit flir Gesprache, gefolgt von evtl. einem kurzen Waldspaziergang oder auch nur einer Zeit
der Ruhe auf der Yogamatte.

Workshop 14.00 - 17.00 Uhr

Als erfahrene Seminarleiterin, begleitet Anette Kappes die verbliebenen oder auch neu dazu
gekommenen Teilnehmer/innen einfiihlsam beim Erkunden der eigenen kreativen Innenrdume und
zwar (ber den Klang einzelner, gesprochener Worte. Der Workshop endet mit Tee & Keks.

Wir freuen uns auf den Poesie-Tag und bitten um verbindliche Anmeldung und eine Spende, vorab
auf unser Konto. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitte notfalls auch schnell absagen.
Eingezahlte Spenden Uberweisen wir bei einer rechtzeitigen Absage gerne zurck.

Anmeldung :
Dienstags u. Freitags 9:00 - 11:00 Uhr 02294 /9007 50

fingerhut.akademie@hatzfeldt.de
Kto: Innenreise e.V. VB Freudenberg IBAN: DE37 4606 1724 0244 2371 00



